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1.0 Zakres robot dla zamierzenia

Planowana inwestycja polega na remoncie budynku Gminnego Osrodka Zdrowia w
Krzynowtodze Mate;j.

2.0 Wykaz istniejacych obiektow budowlanych

Planowana inwestycja miesci sie na ulicy Przasnyskiej 6 w Krzynowtodze Matej, ktéra znajduje
sie w wojewddztwie mazowieckim, w powiecie przasnyskim.

3.0 Elementy zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarza¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Elementy zagospodarowania dziatki (terenu) nieruchomosci wspdlnej nie stwarzajg zagrozenia
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi. Nalezy zabezpieczy¢ teren przed dostepem oso6b postronnych, na
ktérym moze dojs¢ do upadku przedmiotow statych z wysokosci podczas prac budowlanych i
innych niebezpieczenstw.

4.0 Zagrozenia wystepujace podczas realizacji robot budowlanych

Podczas prowadzenia prac budowlanych w terenie dostepnym dla osob postronnych,
wystepuje koniecznos¢ zorganizowania placu budowy tj. wygrodzenie terenu budowy, urzgadzenie
skladowisk materiatédw i wyrobow, utrzymywanie porzadku na placu budowy, urzadzenie
pomieszczenia higieniczno -sanitarnego i socjalnego dla pracownikéw.

Przy robotach budowlanych zachodzi konieczno$¢ wygrodzenia i zabezpieczenia miejsc
niebezpiecznych oraz umieszczenie napisdw ostrzegawczych, zabezpieczenie przed upadkiem z
wysokosci, zabezpieczenie przed upadkiem narzedzi z wysokosci, drabiny nalezy zabezpieczy¢
przed poslizgiem i rozsunieciem sie oraz zapewni¢ ich stabilnos¢, stanowiska pracy powinny
umozliwiaC swobode ruchu niezbedng do wykonywania pracy, maszyny i inne urzgadzenia
techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane, eksploatowane i
obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetnia¢ wymagania okreslone w przepisach
dotyczacych systemu oceny zgodnosci.

4.1 Zabezpieczenie placu budowy

- teren budowy lub robét powinien by¢é w miare potrzeby zabezpieczony ogrodzeniem;

- ogrodzenie placu budowy powinno by¢ tak wykonane, aby nie stwarzato zagrozenia dla ludzi;
Przejscia i miejsca niebezpieczne powinny by¢ oznakowane znakami ostrzegawczymi lub znakami
zakazu oraz dobrze oswietlone.

- na placu budowy powinny by¢é wyznaczone miejsca do sktadowania materiatow.

4.2 Prace na wysokosci

- prace od zewnatrz powinny by¢ prowadzone z uzyciem rusztowah wiszacych, dopuszcza sie
stosowanie innej technologii pod warunkiem zachowania zasad BHP,

- przy wykonywaniu robét na wysokosci pracownicy powinni zachowac szczegoélng ostroznose,

- teren od strony podwodrka powinien by¢é wygrodzony i zabezpieczony ogrodzeniem w celu
uniemozliwienia przebywania os6b niepowotanych w obrebie prowadzonych prac.

4.3 Zalecenia ogélne

Przy pracach budowlanych moze by¢ zatrudniony wytgcznie pracownik, ktéry:
— posiada kwalifikacje przewidziane odrebnymi przepisami dla danego stanowiska,
— uzyskat orzeczenie lekarskie o dopuszczeniu do okreslonej pracy,

— nie wolno zatrudnia¢ pracownika na danym stanowisku pracy w razie przeciwwskazan
lekarskich oraz bez wstepnego przeszkolenia w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy;
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Uzytkowanie i postugiwanie sie narzedziami powinno by¢ zgodne z instrukcjg producenta;
- urzadzenia elektryczne powinny by¢ wykonane, utrzymane i eksploatowane zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami i normami;
- podtaczenie przewodow elektrycznych z urzgdzeniami mechanicznymi powinny by¢ wykonane w
sposdb zapewniajgcy bezpieczenstwo pracy osob obstugujacych te urzadzenia oraz
zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi;
- w razie stwierdzenia w czasie pracy uszkodzenia maszyny lub urzadzenia budowlanego nalezy
je niezwtocznie zatrzymac i wytgczy¢ doptyw energii ze zrodta zasilania, wznawianie pracy
maszyn i urzadzen bez usuniecia uszkodzenia jest zabronione;
- przy wykonywaniu robét na wysokosci powyzej 2 m stanowiska pracy oraz przejscia nalezy
zabezpieczy¢ barierg skfadajaca sie z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i poreczy
ochronnej umieszczonej ha wysokosci 1,10 m, wolng przestrzen pomiedzy deskag kraweznikowg a
poreczg nalezy wypetnic czesciowo lub catkowicie w sposob zabezpieczajgcy pracownikow przed
upadkiem z wysokosci;
- pomosty robocze wykonane z desek lub bali powinny byé dostosowane do przewidzianego
obcigzenia, szczelne i zabezpieczone przed zmiang ich potozenia;
- stanowisko robocze nalezy stale utrzymywa¢ w czystosci i porzadku, a rozlang zaprawe
murarskg nalezy niezwtocznie usuwacg;
- materialy na stanowisku roboczym nalezy tak ukfadaé, aby zapewniaty pracownikom petng
swobode ruchu;
- przed dopuszczeniem pracownika do pracy zaktad obowigzany jest zaopatrzy¢ go w odziez
roboczg i ochronng zgodnie z obowigzujacymi w tym zakresie przepisami;
- sprzet ochrony osobistej pracownikow powinien posiada¢ atesty oraz instrukcje okreslajgce
sposob jego uzytkowania, konserwacji i przechowywania;
- wode do picia i celédw higieniczno - sanitarnych nalezy dostarcza¢ w ilo$ci nie mniejszej niz 20
litréw na jednego zatrudnionego najliczniejszej zmiany;
- na budowie powinny by¢ urzadzone punkty pierwszej pomocy obstugiwane przez wyszkolonych
w tym zakresie pracownikow;
- jezeli roboty sg wykonywane w odlegtosci wiekszej niz 500 m od punktu pierwszej pomocy, w
miejscu pracy powinna znajdowac sie apteczka;
- na budowie powinien by¢ wywieszony na widocznym miejscu wykaz zawierajacy adresy i numery
najblizszego punktu lekarskiego, najblizszej strazy pozarnej, posterunku policiji.

5.0 Instruktaz pracownikoéw przed przystapieniem do realizacji robé6t szczegodinie
niebezpiecznych.

Szkolenie w dziedzinie bezpieczehstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych przeprowadza sie jako szkolenie wstepne i szkolenie okresowe.
Szkolenia te prowadzone sg w oparciu o programy poszczegolnych rodzajéw szkolenia.
Pracownicy, przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym
zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania aktualne
instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikow;

- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych;

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi;

- udzielania pierwszej pomocy.

Wyzej wymienione instrukcje powinny okreslaé czynnosci do wykonywania przed
rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposobu bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci
do wykonania po jej zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych
stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktorej wykonywania nie posiada wymaganych
kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad
bhp.
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Bezposredni nadzdr nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowigzkow.

6.0 Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajacym z
wykonywania robét budowlanych.

Nieprzestrzeganie przepisow bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich
zagrozenh dla zycia i zdrowia pracownikéw.

Osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana:

- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczehstwa i higieny pracy;
- dba¢ o sprawno$¢ $Srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem;

- organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikdw
przed wypadkiem przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z
warunkami srodowiska pracy;

- dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o
sprawno$¢ srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem.

Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego, wystepujgcego przy wykonywaniu robét na danym stanowisku pracy;
- wykazu prac szczegolnie niebezpiecznych;

- okres$lenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegolnie niebezpiecznych;

- wykazu prac wykonywanych, przez co najmniej dwie osoby;

- wykazu prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej, kierownik budowy powinien
podja¢ stosowne srodki profilaktyczne majace na celu:

- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajgcy pracownikéw przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych;

- koordynowanie realizacji zadan zapobiegajacych zagrozeniom bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia;

- zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéw giéwnie przez stosowanie
technologii materiatow i substancji niepowodujgcych takich zagrozeh.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla Zzycia lub zdrowia pracownikow, osoba
kierujaca pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia dziatah w
celu usuniecia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie powinni by¢ wyposazeni w srodki ochrony indywidualnej oraz
odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu srodkéw ochrony indywidualnej oraz
odziezy i obuwia roboczego, opracowanego przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikéw tych
srodkow powinny zapewnia¢ wystarczajgcg ochrone przed wystepujgcymi zagrozeniami np.
upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu. Kierownik budowy obowigzany
jest informowac pracownikow o sposobach postugiwania sie tymi srodkami.

Na budowie powinien by¢ wywieszony na widocznym miejscu wykaz zawierajagcy adresy i numery
telefondw: najblizszego punktu lekarskiego, najblizszej strazy pozarnej, posterunku policiji.

Zgodnie z art. 21 a ust 1 Prawa Budowlanego, kierownik budowy jest obowigzany
sporzadzi¢ lub zapewni¢ sporzadzenie, przed rozpoczeciem budowy, planu bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia dla danej inwestyciji.
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